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LANOTICE AVANT TOUTE UTILISATION

A.Informations sur les verrues

Les verrues sont des excroissances inoffensives de la peau causées par le
"human papillomavirus" (HPV). Il existe plusieurs types de verrues, mais les plus
courantes sont les verrues dites communes et les verrues plantaires. Ce sont des
excroissances bénignes formées par un noyau de tissu conjonctif et des
vaisseaux sanguins, recouvertes de tissu épithélial.

Les verrues communes sont reconnaissables a leur texture rugueuse et leur
aspect en “chou-fleur", Généralement, elles apparaissent sur les mains, les
coudes et les genoux.

Les verrues plantaires sont similaires aux verrues communes, mais elles
apparaissent uniquement sur la plante des pieds, les talons ou en dessous des
orteils. En général, les verrues plantaires sont plus plates et douloureuses en
raison de la pression exercée lors de la marche.

7 a 10 % de la population est confrontée aux verrues. Les verrues sont trés
contagieuses et surviennent davantage lorsque le systéme immunitaire de
I'organisme est affaibli. Les verrues peuvent étre transmises d'une personne a
I"autre et d'un endroit du corps a I'autre par contact direct avec le site infecté. Plus
de 50 % des verrues disparaissent spontanément aprés deux ans. Cependant,
de nombreux patients préférent les traiter dés le début plutét que d‘attendre
qu'elles disparaissent naturellement, car elles peuvent étre inesthétiques,
génantes et surtout douloureuses dans le cas des verrues plantaires.

Il existe traditionnellement deux maniéres de traiter les verrues communes et les
verrues plantaires . d'une part, des préparations acides sont appliquées
directement sur la verrue et, dautre part, des ablations chirurgicales sont
pratiquées par un médecin qui peut utiliser la thérapie au laser ou la cryothérapie
(traitement par le froid & I'azote liquide). Les verrues peuvent aussi étre traitées
en automédication a domicile via un traitement a base d'Acide Trichloroacétique
(Traitement au Gel TCA Wartner® by Cryopharma®).

Wartner® by Cryopharma® Cryothérapie offre une méthode rapide, sire et
efficace pour traiter les verrues a domicile.

Si la verrue est de taille supérieure a 7.5mm, consulter un médecin avant toute
utilisation.

B. Qu'est ce que Wartner® by Cryopharma® Cryothérapie et quelle est son utilité ?

Wartner® by Cryopharma® Cryothérapie est un dispositif médical indiqué dans le

traitement des verrues communes et des verrues plantaires.

Sa méthode de traitement par le froid est basée sur le méme principe que celui

utilisé par le médecin.

1. Wartner® by Cryopharma® Cryothérapie géle la verrue au cceur de la racine.
Lors de I'application de I'embout mousse sur la verrue, le froid peut entrainer
un blanchiment de la peau et une sensation de brlilure. Ceci est une
conséquence normale de I'application. Dés le retrait de I'embout mousse, la
peau reprend sa couleur normale. La disparition de la sensation de brdlure
peut cependant prendre quelques heures.

2. Aprés une application, la verrue se détache dans les 10 a 14 jours suivants et
laisse place a une nouvelle peau saine.

Il est possible que le froid entraine la formation d'une ampoule invisible & I'ceil
nu sous la verrue. Celle-ci disparaitra avec la verrue.

C.Effetsindésirables

+ |l est important d'utiliser Wartner® by Cryopharma® Cryothérapie conformé-
ment aux instructions d'utilisation présentes sur la notice, pour minimiser tous
risques deffets secondaires. Bien que les effets secondaires énoncés
ci-dessous aient été rapportés, ils présentent un caractére trés exceptionnel.

+ De méme que toutes les autres méthodes de traitement par le froid, Wartner®
by Cryopharma® Cryothérapie est susceptible de causer une dépigmentation
temporaire de la peau et de petites br(ilures en raison de la température trés
basse obtenue pour le traitement.

«llestimportant de suivre scrupuleusement les temps d'application, car un temps
d'application trop long peut entrainer une altération des couches supérieures de
I'épiderme et donc engendrer des cicatrices et des lésions nerveuses.

+ De méme, le non respect des temps d'application peut entrainer un dépot de
produit sur la peau saine au niveau des doigts et des orteils, ce qui peut
conduire a des lésions locales de I'épiderme.

+ Dans certains cas, des ampoules de tailles importantes peuvent apparaitre, ce
qui peut occasionner une douleur passagére.

D. Précautions d'emploi

+ En cas de doute concernant le diagnostic d'une verrue, consulter un médecin.

+ Ne pas utiliser sur des zones sensibles comme le visage, le cou, les aisselles,
la poitrine, les fesses ou les parties génitales.

+ Ne pas utiliser sur une peau irritée, infectée, rouge ou présentant des signes
d'inflammation tels que des démangeaisons ou un gonflement.

+ Ne pas utiliser dans les cas suivants : grains de beauté, taches noires, taches
de pigmentation, présence de follicules pileux ou toute autre anomalie de la
peau ressemblant a une verrue.

+ Utilisation réservée a 'adulte.

+ Ne pas utiliser sur des enfants de moins de 4 ans.

Ne pas utiliser en cas de grossesse, d'allaitement, de diabéte.

En cas de problémes de circulation, consulter un médecin avant toute

utilisation.

Usage externe uniquement.

Dans le cas d'une verrue sur le dos de la main, bouger lentement les doigts

pendant l'application du produit.

Eviter tout contact avec la peau saine. Ne pas appliquer le produit autour de la

Verrue.

Ne pas avaler, niinhaler le produit intentionnellement.

Se laver les mains aprés usage en évitant la zone traitée.

Utiliser Wartner® by Cryopharma® Cryothérapie uniquement avec les

embouts mousse fournis dans I'emballage.

Utiliser un embout mousse par application et le jeter. Ne pas réutiliser les

embouts mousse.

Ne pas exercer de pression excessive lors de |'application.

Appliguer I'embout mousse pendant 20 secondes maximum pour une verrue

commune et 40 secondes maximum pour une verrue plantaire. Réduire ces

temps d'application en cas de blanchiment de la verrue et de la peau.

En cas de verrues multiples, les unes a coté des autres, ne traiter qu'une seule

verrue a la fois en respectant un intervalle de 2 semaines entre les traitements.

En cas de verrues anciennes ou de grandes tailles, plusieurs traitements

peuvent étre nécessaires. Bien respecter un intervalle de 2 semaines entre les

traitements. Ne pas faire plus de 3 traitements sur une méme verrue. Si la
verrue ne disparait pas aprés 3 traitements, consulter un médecin.

La date de péremption et le numéro de lot du produit sont indiqués sur le

dessous de |'étui et de I'aérosol.

Wartner® by Cryopharma® Cryothérapie est contenue dans un récipient

Sous pression contenant des composants extrémement inflammables :

Ne pas vaporiser en direction d'une flamme ou un corps incandescent.

Utiliser ce produit uniquement dans une piéce bien ventilée.

Conserver a ['écart de toute source d‘ignition (flamme, étincelle), source de

chaleur, rayons solaires, sources électrostatiques et électriques.

Ne pas fumer. Ne pas exposer a une température supérieure a 50 °C.

Récipient sous pression, peut exploser si chauffé.

De préférence, lors de I'utilisation, tenir I'aérosol droit, loin du corps, plutot que

de le placer sur une surface solide.

Ne pas percer. Ne pas brler.

Conserver dans un endroit sUr a température ambiante et hors de portée des

enfants.

Les aérosols entiérement vidés peuvent étre jetés avec les déchets

domestiques. Les autres composants doivent étre jetés avec les déchets

spécifiques.

E.Eléments contenus dans 'emballage

+ 1 Aérosol contenant un mélange de diméthyléther et de propane (respectueux
de I'environnement).

+ Isupport réutilisable pour les applicateurs en mousse.

+ 12 embouts en mousse a usage unique. Valables pour 12 traitements.

+ Tlime réutilisable pour le traitement des verrues plantaires.

* Inotice.

F.Mode d'emploi et durée de traitement

Lire attentivement et entiérement la notice avant toute utilisation de la
Cryothérapie Wartner® by Cryopharma®.

Mode d'emploi:

Suivre les instructions d'utilisation présentées a droite de la notice.

Durée de traitement :

Généralement, aprés une application, la verrue se détache dans les 10 a 14 jours
suivants et laisse place a une nouvelle peau saine.

En cas de verrues anciennes ou de grandes tailles, plusieurs traitements
peuvent étre nécessaires. Ainsi, si la verrue ne disparait pas suite au premier
traitement, il est possible de réitérer celui-ci. Bien respecter un intervalle de 2
semaines entre les traitements. Ne pas faire plus de 3 traitements sur une méme
verrue. Sila verrue ne disparait pas aprés 3 traitements, consulter un médecin.
Utiliser un seul applicateur en mousse par application et le jeter.
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Mode d’emploi:
Utilisation simple en 4 &tapes

ETAPE1

Tenir l'applicateur en mousse entre le pouce et l'index et appuyer
jusqu'a ce gu'une petite ouverture apparaisse du coté bleu.
Enfoncer alors le support de I'applicateur dans I'applicateur en
mousse.

B

ETAPE 2

Tenir fermement et droit I'aérosol dans une main.

Introduire I'applicateur en mousse dans I'aérosol jusqu'a ce qu'il ne
soit plus visible. Un sifflement est alors audible.

Maintenir I'applicateur en mousse dans I'aérosol pendant 3
secondes puis le retirer. L'applicateur en mousse est alors imprégné
du produit froid.

La différence de température entre I'applicateur en mousse et la
piéce peut entrainer un phénoméne de condensation (vapeur
blanche). Ce phénomeéne n'est pas dangereux.

ETAPE3 '
Attendre 20 secondes avant d'appliquer I'embout mousse sur la
verrue afin d'atteindre une température de traitement optimale.
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ETAPE 4

Maintenir I'extrémité blanche de I'applicateur en mousse sur la
verrue :

- 20 secondes pour les verrues communes

- 40 secondes pour les verrues plantaires

Lors de I'application, maintenir un contact constant avec la zone a
traiter. Une sensation de picotement et une légére douleur peuvent
étre ressenties en raison de la température trés froide du produit.
Respecter scrupuleusement les temps d'application.

Une fois le traitement appliqué, attendre 2 minutes et a I'aide d'un
linge, retirer 'embout mousse du support. Puis le jeter.

Ne pas toucher I'applicateur en mousse a main nue pour éviter toute
contagion.

ETAPES SUPPLEMENTAIRES POUR LES VERRUES PLANTAIRES

PREPARATION = :
Tremper le pied a traiter dans de I'eau chaude pendant 5 minutes.
Puis frotter la callosité recouvrant la verrue avec la lime incluse dans
l'étui.

Traitement .
Reprendre les étapes 13 4 ci-dessus.

Post-traitement

Suite au traitement, il est possible de ressentir un inconfort da a la
pression ou au frottement des chaussures. Dans ce cas, il est
conseillé de protéger la zone sensible avec un pansement de
confort (non inclus dans I'étui).

G. Suivi du traitement

- Garder la surface de |a peau traitée propre.

-Ne pas gratter et ne pas toucher la verrue traitée.

-Ne pas percer I'ampoule et la protéger si nécessaire avec un
pansement.

-l est possible de nager et prendre une douche aprés le traitement.

- Consulter votre médecin si les sensations de douleur ou de brdlure
persistent ou si d'autres complications se produisent.
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