
Zamrzivač bradavica na stopalima - Nova, poboljšana formula
(HR) Za uklanjanje bradavica na stopalima

Zamrzava bradavice do jezgre

PRIJE PRIMJENE PAŽLJIVO PROČITAJTE UPUTE ZA UPORABU

A. Što su bradavice?

Bradavice su bezopasne izrasline na koži koje izaziva humani papiloma virus 
(HPV).  
Postoje različite vrste, a najčešće su obične bradavice. 
Sastoje se od vezivnog tkiva (jezgra) koje se hrani putem krvnih žila i 
prekrivene su naslagama vanjskog kožnog tkiva.

Obične bradavice prepoznajemo po gruboj površini nalik cvjetači. Najčešće se 
nalaze na rukama, koljenima i laktovima.

Bradavice na stopalima slične su običnima, ali se pojavljuju samo na tabanima 
ili ispod nožnih prstiju.
Obično su plosnatije i često bole zbog pritiska pri hodanju. Wartner® zamrzivač 
bradavica na stopalima posebno je oblikovan za uklanjanje bradavica na 
stopalima i plantarnih bradavica,  pri čemu se primjenjuju i dva dodatna koraka 
za optimalnu pripremu i njegu kože prije i nakon uklanjanja bradavica na 
stopalima.

Bradavice se pojavljuju u 7 do 10 posto ljudi, a najčešće u djece i adolescenata. 
Vrlo su zarazne, a najčešće nastaju kada je imunitet oslabljen. Bradavice 
se mogu prenositi s osobe na osobu neposrednim dodirom sa zaraženim 
mjestom, a mogu se prenijeti i s jednog na drugo mjesto na tijelu iste osobe. 
Više od 50 posto bradavica nestane samo od sebe, bez uklanjanja, unutar dvije 
godine. Ipak, većina ljudi odluči ukloniti bradavice jer mogu biti neugodnog 
izgleda, a u slučaju bradavica na stopalu i bolne.

Tradicionalno postoje dva osnovna načina uklanjanja bradavica: prvi uključuje 
kisele pripravke za primjenu izravno na bradavicu, a drugi uklanjanje koje 
provodi liječnik metodama laserske terapije, spaljivanja ili krioterapije 
(zamrzavanje tekućim dušikom). 

Wartner® je brz, učinkovit i jednostavan način uklanjanja bradavica kod kuće 
koji se temelji na krioterapiji. Za uklanjanje bradavice veće od 7,5 mm obratite 
se svom liječniku.

B. Kako djeluje Wartner®?

Wartner® uklanja bradavice metodom zamrzavanja koju primjenjuju i liječnici:

1. Odmah nakon nanošenja, Wartner® zamrzava bradavicu do jezgre. 
Kada pjenasti nastavak pritisnete na bradavicu, koža pobijeli te se zbog 
zamrzavanja osjeća neznatno bolno bockanje. Nakon uklanjanja pjenastoga 
nastavka, koža poprima svoju normalnu boju. Bolan osjećaj bockanja ubrzo 
jenjava i trebao bi nestati za nekoliko sati.

2. Nakon što se ugrije, zamrznuto područje pocrveni. Zbog zamrzavanja, ispod 
bradavice u roku od nekoliko dana nastaje mjehur koji se ne mora vidjeti 
golim okom. Tretirana bradavica postupno nestaje ili otpada u sljedećih 10 
do 14 dana, a ispod nje nastaje nova, zdrava koža.

C. Nuspojave:

•	 Kao u svim metodama zamrzavanja, koža privremeno može pobijeljeti.
•	 Proizvod je važno upotrebljavati u skladu s uputama za uporabu jer 

pretjerano izlaganje proizvodu za zamrzavanje može oštetiti gornje slojeve 
kože te izazvati ožiljke i/ili oštećenje živca.

•	 Ako se zdravo tkivo na prstima na ruci ili nozi izloži proizvodu (što se može 
dogoditi ako se nastavak zadrži na bradavici dulje od naznačenoga vremena), 
može doći do lokalnog odumiranja tkiva.

•	 U nekih ljudi mogu nastati veći i bolni mjehuri.
•	 Otpadanje bradavice može izazvati depigmentaciju i/ili male ožiljke.
•	 Pri uporabi Wartnera® mogu nastati manje opekline zbog niske temperature 

zamrzavanja proizvoda, ali takve nuspojave nisu česte.
•	 Neizmjerno je važno Wartner® upotrebljavati u skladu s uputama za uporabu 

jer se na taj način smanjuje mogućnost nuspojava (pročitajte upute za 
uporabu).

D. Upozorenje: Slučajevi u kojima ne smijete upotrebljavati Wartner®:

Ako niste u potpunosti sigurni je li izraslina na koži bradavica, prije 
uporabe Wartnera® obratite se liječniku. 

Ovaj proizvod smiju nanositi samo odrasli. Nemojte upotrebljavati u djece 
mlađe od 4 godine starosti. Nemojte upotrebljavati tijekom trudnoće ili 
dojenja. Nemojte upotrebljavati ako imate šećernu bolest jer zamrznuto 
područje kože neće tako brzo ili potpuno zarasti. Osobe s lošom cirkulacijom 
prije uporabe Wartnera® trebaju se obratiti svojem liječniku.

Wartner® nemojte upotrebljavati na tankoj ili osjetljivoj koži, primjerice na 
licu, vratu, pazusima, prsima, stražnjici ili spolnim organima. Nemojte ga 
upotrebljavati na nadraženoj koži ili području koje je inficirano, crveno ili 
pokazuje  znakove upale kao što su svrbež ili oteklina.
Proizvod nemojte upotrebljavati na bradavicama ako iz njih izrastaju dlake, na 
madežima, tamnim madežima, pigmentiranoj koži ili na drugim neuobičajenim 
oblicima na koži.

E. Mjere opreza:

•	 Ako niste sigurni je li izraslina na koži bradavica, obratite se liječniku.
•	 Primjereno samo za vanjsku uporabu; nemojte progutati ili udahnuti, 

upotrebljavajte samo u dobro prozračenim prostorijama.
•	 Neposredno nakon uporabe operite ruke.
•	 Wartner® upotrebljavajte samo u kombinaciji s posebnim priloženim 

pjenastim nastavcima.
•	 Za svaku bradavicu upotrijebite novi pjenasti nastavak, koji je za jednokratnu 

uporabu.
•	 Ako je bradavica na vrhu noge, polako razmaknite prste na nozi pri 

nanošenju proizvoda.
•	 Izbjegavajte dodir sa zdravom kožom oko bradavice koju ćete ukloniti.
•	 Nemojte previše pritiskati pjenasti nastavak na bradavicu.
•	 Nemojte doticati područje oko bradavice.
•	 Pjenasti nastavak držite najviše 40 sekundi na bradavici na stopalu ili manje 

ako bradavica i koža oko nje pobijele.
•	 Ako imate više bradavica koje su blizu jedna drugoj, posebice na stopalu ili 

prstima na nozi, uklanjajte ih odvojeno, jednu po jednu, u razmaku od dva 
tjedna nakon prethodnog uklanjanja.

•	 Stare i velike bradavice teško se uklanjaju i za njih neće biti dovoljno samo 
jednom nanijeti proizvod Wartner®.

•	 Ako je proizvod potrebno nanijeti više puta, postupak ponovite nakon 
dva tjedna. Nemojte istu bradavicu uklanjati više od tri puta. Ako nakon tri 
nanošenja proizvoda ne primijetite poboljšanje, obratite se svom liječniku.

•	 Rok valjanosti i broj serije (LOT) navedeni su na pakiranju i dnu aerosolnog 
raspršivača.

•	 Wartner® sadržava iznimno zapaljive sastojke: upotrebljavajte ga samo u 
dobro prozračenim prostorijama, najmanje 1 m od otvorenog plamena, 
izvora topline, izravne sunčeve svjetlosti te elektrostatičnih i električnih 
izvora, uključujući svjetla. Nemojte pušiti ili držati zapaljenu cigaretu u blizini 
proizvoda tijekom uporabe. Tijekom uporabe proizvod nemojte izlagati 
temperaturama višima od 50 °C (primjerice, električno svjetlo). Raspršivač 
držite uspravno u slobodnom prostoru dalje od tijela i nemojte ga stavljati 
na tvrdu površinu.

•	 Nemojte bušiti ili paliti praznu ambalažu nakon uporabe.
•	 Čuvajte na suhome mjestu izvan dosega djece. 

F. Wartner® zamrzivač bradavica na stopalima sadržava:

•	 Aerosolni raspršivač, koji sadržava mješavinu dimetil etera i propana koja nije 
štetna za okoliš. CE 0344

•	 1 plastični držač za višekratnu uporabu na koji se stavljaju pjenasti nastavci
•	 12 jednokratnih pjenastih nastavaka za 12 uklanjanja
•	 1 turpijicu za višekratnu uporabu CE
•	 12 pjenastih flastera CE
•	 Upute za uporabu, koje sadržavaju detaljne informacije o bradavicama i 

proizvodu Wartner® - kako djeluje i kako se njime učinkovito koristiti za 
uklanjanje bradavica na stopalima.

G. Upute za uporabu:

Prije uporabe Wartnera® temeljito pročitajte upute za uporabu.

10 do 14 dana nakon uporabe proizvoda Wartner® bradavice obično nestaju. 
Za stare i velike bradavice često je potrebno više puta nanijeti Wartner®. Ako 
14 dana nakon uporabe bradavica ili dio bradavice ne otpadne, ponovno 
upotrijebite proizvod Wartner®. Svaki pjenasti nastavak upotrebljavajte samo 
jednom, a nakon toga ga bacite. Ako nakon 3 nanošenja proizvoda Wartner® ne 
primijetite poboljšanje, obratite se svom liječniku.
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10000 Zagreb
Hrvatska 
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JEDNOSTAVNE UPUTE ZA UPORABU U 6 
KORAKA ZA UKLANJANJE BRADAVICA NA 
STOPALIMA

1. KORAK

Prvo 5 minuta namačite stopalo u toploj vodi, 
a nakon toga turpijicom uklonite višak rožnate 
kožice oko bradavice.

2. KORAK

Plavi kraj pjenastoga nastavka primite između 
palca i kažiprsta te ga stisnite dok se ne pojavi 
malen otvor.  
Otvor pjenastoga nastavka postavite na 
štapićasti plastični držač i potpuno uvucite 
držač, koji se više ne bi trebao vidjeti.

3. KORAK

Aerosolni raspršivač držite uspravno, dalje od 
tijela i otvorenoga plamena, izvora topline, 
izravne sunčeve svjetlosti i električnih izvora. 
Plastični držač s pjenastim nastavkom 
namjestite na otvor na vrhu aerosolnoga 
raspršivača, tako da se pjenasti nastavak više 
ne vidi. Aerosolni raspršivač držite čvrsto 
jednom rukom pri dnu, a drugom rukom čvrsto 
pritisnite držač nastavka prema dolje i držite ga 
3 sekunde (brojite od 21 do 23). Pri tome ćete 
začuti zvuk pištanja. Izvucite držač s pjenastim 
nastavkom iz otvora. Pjenasti nastavak natopio 
se hladnom tekućinom te će nastati kondenzat 
koji nije škodljiv.

4. KORAK

Nakon natapanja pjenastoga nastavka, 
pričekajte 20 sekundi prije nanošenja 
proizvoda kako bi se temperatura nanosa 
dodatno snizila te kako bi Wartner® bio još 
učinkovitiji.

5. KORAK

Nakon proteka 20 sekundi, lagano pritisnite 
držač s pjenastim nastavkom na bradavicu na 
40 sekundi.

Pjenasti nastavak tijekom uporabe nemojte 
odizati od bradavice koju želite ukloniti. Pjenasti 
nastavak držite na površini bradavice onoliko 
koliko je preporučeno. Zamrzavanje može 
izazvati osjećaj neznatno bolnoga bockanja. 
Nakon uporabe proizvoda pričekajte 2 minute, 
a zatim papirnatim rupčićem izvucite pjenasti 
nastavak iz držača. Poslije uporabe bacite 
pjenasti nastavak jer je on namijenjen za 
jednokratnu uporabu. Nemojte dodirivati vrh 
pjenastoga nastavka golim rukama jer biste 
inače mogli kožu ponovno zaraziti virusom koji 
izaziva bradavice.

6. KORAK

Upotrijebite pjenasti flaster da zaštitite osjetljivo 
područje nakon primjene. Flaster ljepljivom 
stranom zalijepite na kožu tako da se rupica u 
sredini flastera nalazi izravno na zamrznutom 
području/bradavici.

H. Nakon tretmana:

•	 Područje na kojem ste uklonili bradavicu 
držite čistim.

•	 Možete se kupati i tuširati.
•	 Područje na kojem je bila bradavica nemojte 

dirati ili grepsti.
•	 Mjehure prema potrebi zaštitite flasterom; 

nemojte ih bušiti. Kod bradavica na tabanu 
preporučujemo uporabu priloženih pjenastih 
flastera.

•	 Posavjetujte se sa svojim liječnikom ako i 
dalje osjećate bolno bockanje ili neku drugu 
tegobu.

Datum posljednje revizije upute: prosinac 2011.
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